
Safe withyou Online-Speicher für Beweismittel 
von häuslicher Gewalt und Stalking

• Sicheres Tool zur Dokumentation von Gewaltvorfällen

• Geheim und verschlüsselt

• Sicherer Ort (Handy = Risiko)

• Erfassen von Datum, Zeit, Vorfall, Zeug:innen und Auswirkungen 

• Hochladen möglicher Beweise: Screenshots von Chatverläufen, 
Sprachnachrichten, Fotos von Verletzungen oder auch Sachschäden, 
Arztberichte etc. 

• deutsch, französisch, italienisch, englisch, spanisch und arabisch

→ https://with-you.ch/de/safe-withyou
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• Hochstehende forensischer Versorgung auch wenn (noch) keine Anzeige 
erstattet worden ist

• Zielgruppe: Opfer von häuslicher Gewalt und Sexualdelikten

• Pflegefachpersonen mit CAS Forensic Nursing

• Projekt (USZ, KSW, Triemli Spital, Kispi)

• Begleitung während dem gesamten Untersuchungsprozesses  
(gynäkologische Untersuchung durch Ärztin)

• Auf Wunsch des Opfers Vernetzung mit entsprechender OH-Beratung

• Unter der Rufnummer 0800 09 09 09 sind diese rund um die Uhr (7/24) 
erreichbar

Aufsuchender Dienst Forensic Nurses (IRM)

tel:0800%2009%2009%2009


Links Informationen Partnerschaftsgewalt

Stabilisierung

Opferhilfe
https://www.bif-frauenberatung.ch/
https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/opferhilfe/opferberatung.html
https://opferhilfe-schweiz.ch/de/

Justiz und Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von Frau und Mann EGB
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.zh.ch/de/sicherheit-justiz/delikte-praevention/gewalt-extremismus/haeusliche-gewalt.html
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/

Fachtechnische Empfehlung zur Übernahme von Kosten für psychologische Hilfe Dritter
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/

Diverse
https://www.bif-frauenberatung.ch
https://with-you.ch/de, inkl. Beziehungstest
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen

https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.stopp-gewalt-gegen-frauen.ch/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://www.skppsc.ch/de/themen/gewalt/haeusliche-gewalt/
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/
https://sodk.ch/de/fachkonferenzen/svk-ohg/opferhilfe-empfehlungen/
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://with-you.ch/de
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen
https://www.brava-ngo.ch/de/unsere-themen/gewalt-an-frauen


Für Frauen
Frauenberatung sexuelle Gewalt 
     Zürich

BIF Beratungsstelle für Frauen 
gegen Gewalt in Ehe und 
Partnerschaft
     Zürich

Beratungsstelle 
Frauennottelefon 
     Winterthur

Allgemeine Opferberatung
Opferberatung Zürich 
       Zürich

Für Kinder / Jugendliche
Beratungsstelle kokon 
      Zürich

Fachstelle OKey 
      Winterthur

Opferberatungsstelle 
Kinderspital Zürich 
      Zürich

Für sexuell ausgebeutete Kinder / 
Jugendliche und in der Kindheit 
ausgebeutete Erwachsene

Castagna 
       Zürich

*Kein separates Angebot für LGBTQI-Community, Menschen mit Behinderungen 

und ältere Menschen 

Opferhilfe Zürich - Beratungsstellen



Für Frauen
Frauenhaus Zürich Violetta 
      Stadt Zürich

Frauenhaus und Beratungsstelle Zürcher 
Oberland 
      Zürcher Oberland

Frauenhaus Winterthur 
      Winterthur

Für Opfer von Menschenhandel

FIZ Opferschutzprogramm Menschenhandel
      Zürich

*Kein separates Angebot für LGBTQI-Community, Menschen mit Behinderungen 

und ältere Menschen 

Opferhilfe Zürich - Schutzunterkünfte
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