Eine Veranstaltung von Zum Internationalen Tag der Psychischen Gesundheit
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Liebe Gaste

Digitalitat und Kunstliche Intelligenz pragen unseren Alltag. Sie erdffnen
neue Chancen, werfen aber auch Fragen auf. Welche digitalen Helfer
kdnnen meine psychische Gesundheit starken? Was kann ich tun,
wenn mich die digitalen Welten Uberfordern? Und wie gehen wir ver-
antwortungsvoll mit digitalen Medien um?

In unserer Diskussionslounge geben Fachpersonen Impulse zu drei
Themen und laden zum Austausch ein. Diskutieren Sie mit, stellen Sie
Fragen oder hdren Sie einfach zu. Vernetzen Sie sich am Marktplatz

mit regionalen Angeboten aus dem Sozial- und Gesundheitswesen und
probieren Sie digitale Helfer aus. Lassen Sie sich in der Kreativinsel
inspirieren oder gonnen Sie sich in der Offline Oase einen Achtsamkeits-
Spaziergang.

Entdecken, mitdiskutieren, zuhdren, ausprobieren: Alles ist moglich.
Kommen Sie vorbei, wann es fur Sie passt, und gestalten Sie Ihren

eigenen Weg durch die Entdeckungslandschaft.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Diese Einladung wurde teilweise mit Unterstttzung von Kl erstellt.




