
Warten Sie auf einen
Psychotherapieplatz? 

Informieren Sie sich über eine Teilnahme an
einer Studie zu einer digitalen
Ultrakurzintervention während der Wartezeit auf
eine Psychotherapie (OPTIBRIEF) 

Wir untersuchen eine digitale
Ultrakurzintervention gegen Angst und
Depression (UKADO), während der
Wartezeit auf eine Psychotherapie  
ukado.psy.unibe.ch/teilnahme



Kontakt: 
Dr. Laura Luisa Bielinski 
Universität Bern 
ukado.psy@unibe.ch




