
Vortragszyklus «Kosmos Kind»

Wie können Eltern und Fachpersonen die junge 
Generation unterstützen, damit sie Herausfor­
derungen bestmöglich meistern kann? Was hilft 
Paaren, in ihre neue Rolle als Eltern zu finden? 
Welche Bedeutung hat die Bindungsqualität, und 
wie geht man in einer Familie mit Konflikten um? 

Fundierte Antworten auf diese Fragen bietet 
«Kosmos Kind»: Renommierte Expert:innen ver­
mitteln Ihnen spannende Erkenntnisse aus  
Wissenschaft & Praxis über Kindheit, Elternsein 
und Familienleben  – alltagsnah, inspirierend  
und im Dialog mit dem Publikum.

Wissen schafft Erziehung

2026



Die Referent:innen und Themen 2026

Veranstaltungsort: Stiftung. Für das Kind. Giedion Risch
Falkenstrasse 26 (Hofgebäude) I 8008 Zürich
Veranstaltungsbeginn: 18:30 Uhr I Einlass: 18:00 Uhr

Prof. Dr. Michael von Rhein 
ADHS und Co. – was Kinder  
wirklich brauchen I 24.02. 

Prof. Dr. Boris Quednow 
Cannabiskonsum bei Jugendlichen: 
Wie riskant ist das? I 14.04. 

Sammy Frey   
Verweigerung in der Schule – eine 
geteilte Herausforderung I 17.03.

Dr. Barbara Studer 
Neurodivergente Gehirne:  
Wie kann man sie fördern,  
schützen und stärken? I 19.05. 

Egon Garstick  
Die Schreibaby-Sprechstunde: 
Auswege aus der erschöpften 
Eltern-Kind-Beziehung I 30.06. 

Dr. Claus Koch  
Schutzfaktor Bindung –  
ein zentraler Wegbegleiter  
ins Leben I 09.06

Prof. Dr. Dr. Lieselotte Ahnert 
Auf die Väter kommt es an: Wie ihr  
Denken, Fühlen und Handeln unsere  
Kinder von Anfang an prägen I 08.09.

Stefanie Rietzler  
Wenn nur perfekt gut genug ist: 
Perfektionistische Kinder und 
Jugendliche begleiten I 20.10.

Claudia Haarmann  
Familie – ein Ort mit grossem  
Konfliktpotenzial I 03.11. 



«Kosmos Kind» gibt es auch digital! 
Besuchen Sie unsere Wissensplattform «Kosmos Kind digital». 
Spannende Beiträge aus unserem interdisziplinären Vortrags­
programm seit 2020 finden Sie kostenlos unter:  
www.fuerdaskind.ch/kosmos-kind-digital

Wissen schafft Erziehung

Im Dialog mit dem Publikum  
Im Anschluss an die Vorträge haben Sie die Gelegenheit,  
den Expertinnen und Experten Fragen zu stellen.

Jetzt Tickets sichern  
Tickets für alle Vorträge können Sie bestellen und  
ausdrucken unter: www.fuerdaskind.ch/vortragszyklus 

Kontakt  
akademie@fuerdaskind.ch I T +41 44 512 29 40 I www.fuerdaskind.ch

«Kosmos Kind» ist eine gemeinsame, 2020 von der  
Akademie. Für das Kind. Giedion Risch und der  
Stiftung Elternsein (Herausgeberin des Schweizer 
ElternMagazins Fritz+Fränzi) gegründete Initiative. 

Der interdisziplinäre Vortragszyklus mit Expertinnen 
und Experten aus der Entwicklungspädiatrie,  
Pädagogik, Psychologie und Psychiatrie, Familien­
beratung, Adoleszenten- und Sportmedizin, Hirn-  
und Bildungsforschung sowie Neurobiologie wendet 
sich an Eltern, Lehr- und Betreuungspersonen  
sowie an alle, die sich um die Belange von Kindern  
und Jugendlichen kümmern.
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